5 BIENFAITS DES NOIX
DE CAJOU SUR VOTRE
SANTE
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Une poignée (30g) de noix de cajou’ par jour ¥dus apporte
vitamines, sels minéraux et g‘cides’“gras essentiels pour
vous maintenir en bonne santé

Votre corps va vous remercier

AIDE A LUTAER VOUS AIDE A PERDRE
ONTRE LE MAUVAIS DU POIDS
CHOLESTEROL
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\ Les noix de'cajou sont composées Les noix de cajou contiennent de
d l ibres,\d' l‘ oxydants, de bonnes graisses mono-insaturées,
~ phyt “ férols ’ d'acides gras mono- du bon gras qui ne fait pas grossir.

Lk / 8s.-Man ger des noix de cajou Manger des noix de cajou vous,

limite I'absor tion de graisses donne fa’pj m enka,t'ion
saturées, responsables du mauvais de Y

cholestérol (LDL

VOUS REND PLUS
HEUREUX
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Riches en magnésium qui ¢
systéme nerveux et en vitamines B
essentielles pour Ia:"producti"o"n de
sérotonines (I'hormone dug:fen-
étre), man*ér des noix de ¢ \"bu
vous aide a sortir de la déprime et

du stress.

qui aidg a détend
e nerveux et en
vitamines B3 et B6 qui aide
fabriquer :
sommeil. Man:
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www.bacoole.com

source : le grand livre des oligo-éléments & des sels minéraux (Christophe Giacon)



